VAD AR ANTIOXIDANTER?

o Antioxidanter ar kroppens forsvar mot fria radikaler.
Du utsatts dagligen for stora mangder fria radikaler.
Radikalerna orsakar oxidation eller harskning och kan angripa
t.ex. proteiner, fetter och arvsmassa. Denna process okar risken
for hjartinfarkt, cancer och tidigt aldrande.

e Antioxidanter kan beskrivas som vara livvakter. De neutraliserar
de fria radikalerna, sa att det upphor att skada oss. En kost med
mycket antioxidanter minskar istéllet risken for hjartsjukdomar,
cancer och tidigt aldrande.

e Flavonoider, en stark antioxidant som finns i bl.a. kakao kan
forutom ovanstaende 4ven hamma inflammationer, motverka
bakterie- och virusinfektioner, samt forbattra
blodkarlsfunktionen.
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